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１．はじめに 

  令和 5 年度は経営安定のために、定員を 12 居室 12 名から 12 居室 13 名に変更を行った。令

和 4 年度より利用者数も大幅に増え、感染対策を行いながらの運営であったが、1 名の新型コ

ロナ感染があったのみで、外出行事等も積極的に行うことができた。 

 

２．全体状況報告 

 利用実績（定員 12 居室 13 名） 

・利用稼働率 
月 4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3 

稼働率 81 86 92 90 86 93 98 93 93 97 100 100 

・年間利用者延べ人数 4,725名（令和 4年度 4,109名） 

・定員を 12 名から 13名としたため、年間利用延べ人数が 600名以上の増加となった。 

 

３．重点項目 

（１）安心安全の住まいの提供と生活の支援 
①朝食時・夕食時の安否確認を実施した。 
②利用者全員が通所介護事業所等を利用され、他者との交流ができた。 
③定期的な買い物外出を実施した。 
④日帰り旅行を 3 回に分けて行った。 

（２）健康管理                
①毎朝の健康観察、10 月に胸部レントゲン撮影など健康管理を行った。 
②併設特養と連携して、感染症対策・感染症予防を行った。 
③月 1 回坂梨ハートクリニックの往診、阿蘇きずな歯科の訪問診療を実施した。 
④必要に応じた専門医への受診調整を行った。 

（３）食の安全と食の楽しみの提供 
   ①栄養士が立てた献立の食事提供を行った。 
   ②体調に合わせた食事形態の提供を行った。 
   ③季節に合った行事食の提供を行った。 

（４）運営の安定化 
   ①LINE 公式アカウント（ＳＮＳ）で定期的に地域やご家族へ情報発信を行った。 
 

４．行事 

月 実施内容 併設事業所と合同実施内容 

4 買い物（5名)  

5 買い物（6名） からいも苗植え、うみたまご日帰り旅行 

6 買い物（5名）  

7 買い物（7名) ジャガイモ収穫、おやつバイキング 

9 買い物（7名) 敬老会、うみたまご日帰り旅行 
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10 買い物（7名)  うみたまご日帰り旅行 

11 買い物（4名） 芋の収穫、昼食バイキング 

12 買い物（6名） クリスマス会 

1 買い物（8名） どんどや（老人会） 

2 買い物（10名） 豆まき、昼食バイキング 
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家族会総会及び野菜苗植え、高菜折 

 

５．研修 

施設内研修（併設事業所と合同研修） 

月 内 容 

４ R5年度事業計画及び予算 

５ 接遇、コミュニケーション技術  

６ 身体拘束廃止 感染症 

７ 認知症ケア 

８ 高齢者虐待防止 

９ ユニットケア   

１０ 認知症ケア 

１１ 感染症予防シミュレーション 

１ ハラスメント防止 

２ 身体拘束廃止・高齢者虐待防止 

３ 看取り介護  介護保険改正 

 

６．防災訓練（併設事業所と共同実施） 

6月 19 日 水害想定の避難訓練 

3月 11 日 夜間想定の火災避難訓練 

 

７．課題・次年度の提起 

  次年度については、  

①感染症も落ち着き以前よりは外出等の機会が多くなったが、さらに地域等へ出かける機会 

を多く持てるようにする。 

②併設施設の利用者事故等を防ぐため、施設設備（防犯カメラ等）の設置や訓練を行う。 

③生産性向上（職場環境改善）のため、生産性向上委員会（職場環境改善員会）を設置する。 

等を行い、安心安全な暮らしが提供できるようにしていきます。               


